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Medische Praktijk Rotterdam

Deze groepspraktijk is gelegen in het ontwikkelde havengebied Coolhaven
in Rotterdam. De praktijk bevindt zich op de begane grond van de nieuwe
wijk Little C, die bestaat uit vijftien industrieel vormgegeven woon- en
kantoorgebouwen. In deze levendige buurt wilde onze opdrachtgever een
nieuwe praktijk voor meerdere huisartsen openen en kocht hiervoor

een casco-ruimte van 150 m? in de zuidoostelijke hoek van het woon-
werkcomplex.

De gezondheidspraktijk weerspiegelt een duidelijke trend: steeds meer
huisartsen werken samen binnen één groepspraktijk. Vooral in de grote
Nederlandse steden is dit inmiddels een vertrouwd verschijnsel. De
inrichting van dergelijke praktijken laat echter vaak te wensen over — een
pragmatische en onpersoonlijke aanpak zorgt er regelmatig voor dat het
interieur weinig aandacht krijgt. Bij dit project in Rotterdam wilden we het
beste van twee werelden combineren: een persoonlijke, warme uitstra-
ling en een flexibele, toekomstbestendige inrichting die de voordelen van
samenwerking benut.

De basis van het ontwerp bestaat uit twee verdiepingshoge kastenwanden,
die loodrecht op elkaar staan in de plattegrond. Deze wanden zorgen voor
een duidelijke ruimteverdeling en heldere zichtlijnen, en bieden de drie
spreekkamers alle benodigde medische apparatuur en bergruimte. Omdat
elke spreekkamer identiek is uitgerust, kunnen de artsen de kamers flexibel
gebruiken als werkplekken. De massieve kastenwanden dragen bovendien
bij aan een optimale geluidsisolatie tussen de spreekkamers.

Door de kastenwanden volledig met eikenfineer te bekleden, krijgt het
interieur een warme en persoonlijke uitstraling. Het hout zorgt voor een
gevoel van behaaglijkheid, terwijl de royale bergruimte een opgeruimde
werkomgeving garandeert en losse meubels overbodig maakt. Het zorg-
vuldig ontworpen, minimalistische interieur biedt patiénten een sfeer van
rust en geborgenheid.

De verrichtingenkamer bevindt zich centraal in de groepspraktijk, waardoor
deze voor alle artsen goed bereikbaar is. Ook de voorraadkasten zijn
geintegreerd in het ontwerp: ze zijn opgenomen in de houten kasten-
wanden langs de gang en toegankelijk voor zowel artsen als assistenten. De
entreebalie, die een integraal onderdeel vormt van het ruimtelijke interieur-
concept, zorgt voor direct contact met en zicht op de wachtkamer vanuit
de backoffice.
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